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Att bygga upp sin bag

Idag ar det ryggsack som galler for 99,9% av discgolfare runt hela varlden. Dom
finns i lite olika storlekar och utféranden men gemensamt ar att de allra flesta
rymmer runt 15-25 discar. Detta innebar att vi packar ungefar 2,5-4,5 kg kilo plast
infor tranings och tavlingsrundor. Det finns saklart gott om spelare som inte bryr
sig om vikten eller mangden i sa stor utstrackning men for manga handlar det om
att balansera vikten pa bagen med behovet att inte sakna nagon disc nar man val
star ute pa banan. Att bara onddig vikt kan leda till belastningsskador, onodig
energiatgang som vi kunde lagt pa vart spel eller langsiktig snedbelastning som
kan paverka vart kastande bade i teknik och fysisk forutsattning.

Ett annat vanligt och aterkommande problem i vaskorna ute pa banan ar att man
har flera discar som gor valdigt lika saker nar man kastar dom. Att packa liknande
discar gor nog alla discgolfare oavsett niva nagon gang men férutom att det blir
extra vikt att bara sa ar det latt att det leder till osakerhet ndr man val star pa tee
och ska valja disc att kasta. Denna osakerhet tar fokus fran kastet och sanker
dina chanser att lyckas med utforandet du efterstravar. Dessutom sa innebar
“dubbletter” i bagen att dom tar upp plats fran andra discar som kanske hade
behovts under rundan dar hela ditt kast-register kravs.

Vilka olika discar spelar vi och vad har vi dom till?

Det brukar delas upp i 4 olika typer av discar.

» Putt and approach (speed 1-4)
Inspel och raka kast med begransad distans
» Midrange (speed 4-6)
Kontrollerade linjer dar precisionen ar viktigare an distansen
» Fairway driver (speed 7-10)
Kast som inte kraver samma smala linjer men dar distansen dkar i prioritet
> Distance driver (Speed 10-14)
Maxkast och stora linjer till ytor som oftast ar 6ppna och ldmnar mer
utrymme for linjen.

Hur langt dom flyger ar helt individuellt och det &nda man ska tdnka pa ar att
kanner man sig osaker eller ar valdigt ny sa klarar man sig ganska bra utan
distans driver till en bérjan. Men man ska komma ihag att om man inte tranar pa
att kasta med distance driver sa lar man sig inte heller. Vart att tdnka pa ar att i
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manga fall ar att vi oftast kan kasta en putt lika lAngt som en mid, en mid lika
ldngt som en fairway och en fairway lika langt som en distance. Detta innebéar
inte att vi inte behdver alla discar men det ar vart att ta med sig att vi inte ska
stirra oss blinda pa enbart distans.

Vidare pratar man om understabila- , 6verstabila- och stabila/raka discar. Vad
som ar vilket av dessa for just dig ar helt fran person till person. Men generellt sa
handlar det om att en dverstabil disc faller ur i en hyzer kurva till vinster med
discen rotation (for hdgerhant), en understabil fallet 6ver eller *flippar” till hdger
mot discen rotation och en stabil/rak disc gar relativt rakt tills den tappar all sin
kraft och borjar falla ur sin bana.

Hur en disc flyger beror pa din teknik, din kroppsstyrka och ditt grepp. Det viktiga
ar att du kommer fram till vilka discar som flyger pa vilket satt for just dig. For att
kunna spela alla kast vi har i var personliga katalog behover vi se till att vi har
discar som vi kan gora det med i vaska under rundan. Ett bra utgangslage ar att vi
villha med oss en i varje distans och en i varje stabilitet.

Nedan star ett exempel pa hur min bag ser ut. Jag ar hogerhant sé jag har mina
Overstabila discar till vAnster och understabila till hoger.
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Har kan du fylla i dina discar for att lattare fa en 6verblick 6ver vad du har och vad
du saknaridin bag.
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Fler tips for att valja discar

Vad betyder siffrorna pa discen?

Siffrorna pa en disc beskriver dess

flygegenskaper: Speed (fart), Glide (glid), Turn (svangning) och Fade (avslut), dar
varje siffra indikerar en skala (t.ex. 1-15 for Speed) for hur discen beter sig i luften,
vilket hjalper spelare att forsta dess flygbana — fran hur snabbt den skar luften till
hur den svanger och faller i slutet av kastet.

De fyra siffrorna:

1. Speed (Fart): Hur snabbt discen behover kastas for att na sin fulla
potential, fran 1 (putter) till 15 (distance driver).

2. Glide (Glid): Hur lange discen svavar i luften, fran 1 (kort glid) till 7 (langt
glid).

3. Turn (Svdangning): Hur mycket discen svanger at hoger (for en hogerhant
kastare) i hog fart (initialt i kastet), fran -5 (understabil, svanger mycket) till
+2 (6verstabil, haller emot).

4. Fade (Avslut): Hur mycket discen faller at vanster (for en hogerhant
kastare) nar farten minskar (i slutet av kastet), fran 0 (rakt avslut) till 5
(kraftigt avslut).

Med hjalp av detta kan spelare veta innan kastet hur discen kommer flyga. Det ar
dock vart att veta att tillverkarna sjalva satter siffror pa sina discar sd d&ven om
siffrorna kan vara en bra indikation sa kan det variera ganska mycket pa
flygegenskaperna mellan tillverkare, plaster, vikt och ibland aven farg.

Varfor har discarna olika vikt?

Vikten har otroligt stor betydelse for hur din disc beter sig efter du kastat den.
Den forsta siffran pa discen berattar som vi just last ovan hur snabbt med skall
kastas for att flyga som den ar tankt. Men om du tar upp en stor sten och kastar
den sa langt du kan och sedan plockar upp en mindre sten och gor det samma sa
kommer troligen den mindre stenen flyga langre. P4 samma séatt innebar det att
om du kastar samma disc i max. vikt, 180g, och sedan i 165g sa kommer dom


https://www.google.com/search?q=Speed&sca_esv=ea2551c9b8b376fe&sxsrf=ANbL-n5sLkWyCcyFlOyTe6PsVeahxr2FVg%3A1770793916227&ei=vCuMadnMDYWc1fIP-LaJyAY&biw=1358&bih=688&ved=2ahUKEwiJpcv2jdGSAxVDHBAIHRODCrEQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=vad+betyder+siffrirna+på+discen%3F&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfALTSUqeWoeEv7FFCyrOMWnSbpC_hZVT6oA2g86nBfdjygu-2AbbfX0OteAZBFAYWcyBaHtD7LROnCA9EdTlHnUz6DWDib3hyqDVmVnGJtG_P2-8K3797lfQzFa8tE9ZOaZlBVVvoK0d8r6uSjDsb8IfjLb2ONRKpxfpSMM9DxAsIk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Glide&sca_esv=ea2551c9b8b376fe&sxsrf=ANbL-n5sLkWyCcyFlOyTe6PsVeahxr2FVg%3A1770793916227&ei=vCuMadnMDYWc1fIP-LaJyAY&biw=1358&bih=688&ved=2ahUKEwiJpcv2jdGSAxVDHBAIHRODCrEQgK4QegQIAxAD&uact=5&oq=vad+betyder+siffrirna+på+discen%3F&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfALTSUqeWoeEv7FFCyrOMWnSbpC_hZVT6oA2g86nBfdjygu-2AbbfX0OteAZBFAYWcyBaHtD7LROnCA9EdTlHnUz6DWDib3hyqDVmVnGJtG_P2-8K3797lfQzFa8tE9ZOaZlBVVvoK0d8r6uSjDsb8IfjLb2ONRKpxfpSMM9DxAsIk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Turn&sca_esv=ea2551c9b8b376fe&sxsrf=ANbL-n5sLkWyCcyFlOyTe6PsVeahxr2FVg%3A1770793916227&ei=vCuMadnMDYWc1fIP-LaJyAY&biw=1358&bih=688&ved=2ahUKEwiJpcv2jdGSAxVDHBAIHRODCrEQgK4QegQIAxAF&uact=5&oq=vad+betyder+siffrirna+på+discen%3F&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfALTSUqeWoeEv7FFCyrOMWnSbpC_hZVT6oA2g86nBfdjygu-2AbbfX0OteAZBFAYWcyBaHtD7LROnCA9EdTlHnUz6DWDib3hyqDVmVnGJtG_P2-8K3797lfQzFa8tE9ZOaZlBVVvoK0d8r6uSjDsb8IfjLb2ONRKpxfpSMM9DxAsIk&csui=3
https://www.google.com/search?q=Fade&sca_esv=ea2551c9b8b376fe&sxsrf=ANbL-n5sLkWyCcyFlOyTe6PsVeahxr2FVg%3A1770793916227&ei=vCuMadnMDYWc1fIP-LaJyAY&biw=1358&bih=688&ved=2ahUKEwiJpcv2jdGSAxVDHBAIHRODCrEQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=vad+betyder+siffrirna+på+discen%3F&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfALTSUqeWoeEv7FFCyrOMWnSbpC_hZVT6oA2g86nBfdjygu-2AbbfX0OteAZBFAYWcyBaHtD7LROnCA9EdTlHnUz6DWDib3hyqDVmVnGJtG_P2-8K3797lfQzFa8tE9ZOaZlBVVvoK0d8r6uSjDsb8IfjLb2ONRKpxfpSMM9DxAsIk&csui=3
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bete sig valdigt olika. For en stark arm innebar den latta vikten att den beter sig
som att den far betydligt mer kraft och blir betydligt mer understabil, svanger
hoger for en hogerhant backhand. For armar som inte ar lika starka sa kommer
180¢g discen fa betydligt mindre fart, falla ur tidigare och upplevas som mer
Overstabil, falla ur vanster tidigt for en hogerhant backhand.

Detta innebar att man som junior, dam eller nyborjare kan anvanda sig av lattare
discar for att na mer korrekta flighter pa discar, komma langre och anvanda en
storre bredd av discar. Men aven for svagare armar sa kan en tung disc ha en
given plats i bagen just for att dom svanger mer eller ar med palitliga i t.ex. vind
och inte blaser bort lika latt. Vidare kan vi anvdnda oss av detta om vi t.ex. haren
mold som vi tycker mycket om. Den kanske ligger bra i handen eller kdnns palitlig
att kasta, en ”go-to-driver” eller liknande. For mig ar det Kastaplast K1 Falk. Det
tar mig langa avstand och gar bra att kontrollera for mig. D& valjer jag att ha flera
stycken i bagen i olika vikter. En 175g som vinden inte tar och som jag vet alltid
avslutar vanster i mina backhands, en 170g som géarna far vara lite inspelad och
sliten som for mig gar rakt utan att varken falla ur eller flippar 6éver och jag inte
lagger vinkeln sjalv, och en 165g som jag anvander for olika typer av kast dar jag
vill att discen drar sig ut till hoger istallet.

Det finns specifika discar som bara gors i latta vikter. T.ex. Latitude 64 Diamond,
som manga kastar i borjan, Latitude 64 Jade, Ruby och Pearl ar andra exempel
som ligger i viktspann mellan 140-160g tillsammande med Diamond, sen finns
extremt latta discar som Latitude 64s Gravity serie eller Kastaplasts Sten som
samtliga vager in pa 115-130g. Aven om dessa ar valdigt lattkastade i bérjan och
kan vara kul att behalla for att gora olika specialkast sa vaxer man snabbt ur dom
och kan fortséatta pa lattare vikter pa ”ordinarie” discar, framfor allt pa putt, mid
och ldngsamma fairway.

Vilken disc ska jag kopa?

Nar spelforstaelsen 6kar vaxer ocksa kunskapen och insikten kring vilka discar
du kastar och vilka hal i bagen som kanske behover fyllas med andra discar. For
manga sa finns det inte ett lager hemma i kallaren att valja ifran, i alla fall inte i
borjan. Da aterstar det att bege sig uti djungeln av discar, aterforsaljare,
tillverkare och plaster som finns dar ute. Vad skall man valja?
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Mitt forsta tips ar att tanka sjalv eller fraga ndgon som har stor kunskap och insikt
i vad du har for behov. Ett vanligt problem ar att man frdgar ndgon i sin narhet
som spelar och far svar utefter deras kunskap, formaga och niva. Klassiska
missar kan vara ”"Ta den, den svanger av sig sjalv!”, ”’Den har flyger super for mig!”
eller ”Jag sdg Simon Lizotte kasta den har sjukt bra!”. Jag sjalv bor med en spelare
som har over 30 ars erfarenhet av discgolf, tavlat pa hogsta nivan bade i Sverige
och Europa och som ager vaggar fyllda med discar pa hyllor. D& maste han ju
veta hur man valjer disc? Hans discar maste ju flyga bra, eller? Ja och ne;j!
Bevisligen vet han hur man kastar plast i korg men hans fysiska och tekniska
forméaga har inget med mig och mina kast att géra. Jag kommer nog aldrig komma
ikapp hans tekniska kunskap och jag kommer garanterat aldrig att bli lika stark,
har samma greppstyrka eller fa lika stora hander som honom. Séa jag kan inte ta
en av hans discar och kasta den som han gor. Snarare ar det sa att om han fyller i
sina discar i bagen har ovan sa dr mina raka hand understabila och mina
overstabila blir hans raka. Det innebar att hans dverstabila, framfor allt drivers,
aldrig kommer platsa i min bag. Dessutom s vet jag med mig att nar han kastar
en putter pa ett 80m hal behover jag plocka upp en driver for att komma lika
langt.

Detta innebar att s& lange den narstdende som du fragar om rad inte lyfter
samma viker pa gymmet, ar lika ldng, eller har stor erfarenhet av att kasta plast,
discar, tillverkning och liknande sa kan den inte veta vilka discar som du ska
kasta for att gora samma sak eller veta vad som behdvs i din bag som
komplement. Det ar darfor du sjalv maste skaffa dig en uppfattning och bli trygg i
hur discarna flyger for just dig just dar du ar nu i din utveckling.

Discsport.se ar sveriges storsta forsaljare av discar online och dom har oftast det
man behover och man inte ar valdigt krasen. Dom har i skrivande stund 65 olika
marken pa discar eller tillbehor och 6ver 63.000 discar i lager. Hur ska man veta
vad som ar ratt for just mig? Det finns lite olika vagar att ga. Jag kan valja disctyp
och leta utefter det. Men om jag klickar in pa fairway driver och ar pa jakt efter en
understabil sddan finns 6ver 60 alternativ. Letar jag efter en Overstabil fairway
driver istallet finns dver 40st.

Det manga istéllet valjer ar att halla sig till en tillverkare eller ett méarke. Da vet
man hur plasterna kanns och utbudet minskar kraftigt. Och det man vill ha nar
man bygger upp sin bag ar en stor tillverkare med molds(discar) som alltid finns
att kdpa nya nar nagot forsvinner. Foljande ar de storsta tillverkarna pa
marknaden och vad deras utbud for understabil fair driver ar.
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Latitude 64 — 7st
Kastaplast — 2st
Discmania - 5st
Prodigy — 4st
Axiom — 5st
MVP - 4st
Discraft — 5st
Innova - 6st
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Av dessa kanske halften faktiskt ar understabila for mig som ar en medelmattig
damspelare pa hogre amatorniva. Plotsligt blev det inte s& mycket att valja och
salla bland. Vill man dessutom ha snabba leveranser och ett gott utbud aret runt
ar svensktillverkat alltid bra och da ar det bara Latitude 64 och Kastaplast som
kvarstar. Ar du dd som jag s& blir det kanske 4 olika understabila fairwaysdrivers
att titta pa och valja mellan. Kanske finns det andra spelare runt dig som har
nagon av dessa att testa eller sd chansar man pa dom tips man far och valjer en
eller tva att testa.

Jag valde tidigt att spela med discar fran Kastaplast. Del for att det alltid finns
discar att kopa om jag behover ersatta nagon, del for att jag gillar deras plast och
kanslaniden, dels for att allt ar svensktillverkat, dels for att jag tycker dom har en
valdigt bra och dvergripande line-up som tacker alla behov i bagen och framfor
allt att det ar ett valdigt sjyst och bra foretag som jobbar pa bra vardegrunder och
med prioriterad spelgladje. Detta ar saklart en personlig asikt och ingen fakta.
Det som kan vara svart nar man vill bygga upp en bas ar att luta sig pa sma
tillverkare. Discarna kan bli svara att fa tag pa eller variera valdigt fran ena
tillverkningsomgangen till andra.

Varfor ha discar hemmma som man inte kastar eller dubbletter i
bagen??

Inledningsvis s star vi ofta med nagra fa discar i en axelremsvéaska. Nar den ar
full blir det tillslut en ryggsack och i den bor alla vara discar alla timmar pa
veckans alla dagar. Men som manga sakert redan vet s paborjas snart en liten
trave med discar pa golvet intill ryggsdcken dar i vardagsrummet. Och snart star
man i valet och kvalet om man behover l6sa nagon typ av forvaring for dom



Karlskoga Discgolf Fanny Hadding

discar som inte far 4ka med i bagen eller om man helt enkelt ska gora sig av med
overflodet.

Med facit i hand brukar det sluta med en Vesken hylla fran Ikea i de allra flesta fall
och sen ingar discarna i inredningen i vardagsrummet eller kallaren framover. Det
kanske inte ar riktigt vad man tankt sig med det ar inte sa dumt for din utveckling
och jag ska beratta varfor. Ofta nar vi plockar ut en disc ur bagen eller koper en
disc som inte flyger som vi hade tankt sa kan man initialt tdnka att den ar
overflodig och oavsett hur snygg den an ar sa kan du lika garna ge bort eller sélja
den till nAgon som kan kasta den. Men precis som att ditt kastande utvecklas sa
okar din kunskap kring vad du kan géra med en disc. Plotsligt kan en disc som var
helt omojligt att fa att flyga rakt bli din understabila disc istéllet efter nagra
manader. Fran ingenstans kan discen du fick pa nagot event och du aldrig trodde
du skulle forsta dig pa bli din viktigare inspelsdisc. Den basta, och enligt dom
flesta den enda, anledningen att sélja av discar som bor pa hyllan hemma &r nog

aAn

for att finansiera att kbpa nya. ©

Men hur ar det dd med dubbletter i bagen? Jo! Nar du har lyckats med en relativt
fardig uppbyggnad av bagen och du kanner dig bekvam med vilka discar du kasta
varje runda du spelar kommer man till nasta steg. Vad hander om du ar ute pa en
runda som inte gar att bryta, t.ex. en tavling, och din mest spelade driver
forsvinner? Eller om din helgrunda slutade i en tragedi dar din mest trogna
inspelsdisc forsvann i en damm och du ska ut och téavla dagen efter? Da hinner
du inte bestalla hem nagon ny och sjalvfortroendet far en ordentlig small. Just
darfor ar alltid vart tips till juniorer och nyborjare att vinster och presentkort till en
borjan borde anvandas for att kopa pa sig dubbletter av dina discar i bagen. Att
kunna ta med en extra uppsattning av dina discar nar du aker bort pa tavling eller
resa ar en sjalvklarhet for discgolfare med erfarenhet. Det ar sa pass givet att det
ar mycket vanligt for en insatt spelare att man helt enkelt kdper tva av discen
direkt for att fa tva identiska discar. Dessutom ar det valdigt brukligt att ha flera
discar avsamma mold néar du ska trana. For det &r mycket svart att veta om du
kastar likadant eller med en forbattring om du inte kan kasta samma disc minst
tva ganger.

En annu mer erfaren discgolfare kan utéver att ha dubbletter hemma och
reserver i packningen dessutom ha dubbletter i bagen. Det kan vara en otrolig
trygghet att ha en reserv i bagen om nagot skulle handa under rundan. Det ar just
darfor du alltid skall ha tva av dina putt-puttar, eller putting putters, i bagen. Dina
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putt-puttar skall bara anvandas till just puttar for att inte raka ut fér onodigt
slitage som paverkar din puttning och genom att alternera med dessa tva har
du alltid en likadan, lika inspelad som flyger sa néra identiskt som mojligt
nar din ena putter gar forlorad. Detta gar aven att applicera pa den dar discen
som du bara inte kan vara utan, t.ex. din raka midrange, som det ar vanligt att
man har tva avibagen. En avdom ar aldre och inspelad, ofta da lite mer
understabil, och den andra lite nyare och mer stabil. P4 detta vis kan du rotera
din favorit sa att nar den inspelade gar forlorad kan du spela vidare med den
andra och stoppa en ny i bagen med den.

Med detta har vi tagit oss igenom de storsta och viktigaste delarna som kan vara
bra att kunna for att pa ett bra satt bygga upp sin bag. Kom ihag att kartlaggningen
kan behdvas goras om i takt med din utveckling!



